
 

 

 

 

日常生活のちょっとした困りごとをお手伝いしていただける生活支援サポーターを養成し、

地域住民で高齢者の生活を支え合う仕組みづくりを目指します。 

【開 催 日】 令和８年１０月６日（火）、１０月７日（水） 

【会  場】 総合文化ホール２階 交流室２Ｂ 

【対  象】 地域福祉に興味がある方、高齢者等への生活支援の活動に参加したい方 

【定  員】 １５名（初めての方を優先いたします。） 

【参 加 費】 無料 

【募集期間】 令和８年９月１６日（水）～ 令和８年１０月２日（金） 

【講座内容】 
日時 講座名 詳細 

10/６ 

（火） 

9：30～ 9：40 開講式・オリエンテーション 講座概要説明 

9：45～10：45 地域福祉とボランティア活動 

社会資源の気づきとボランティア活動へ

の心構え 

講師：日開野 博氏（四国大学講師） 

10：55～11：55 
優しさへのアプローチ 

～コミュニケーションと訪問マナー～ 

安全 の確保と リスクマネ ジメン ト 

講師：日開野 博氏 

11：55～12：00 事務連絡  

10/７ 

（水） 

9：30～10：00 認知症の方との接し方について 
認知症の基礎知識と地域での支えあい 

担当：地域包括支援センター 

10：00～10：30 「ゲートキーパー」について 
精神疾患の理解 

担当：保健センター 

10：40～11：30 
生活支援サポーターの活動内容 

グループワーク 

・支援活動の流れ 

・自分の得意な事、将来手伝ってほしい事

などを話し合う 

担当：社会福祉協議会 

11：30～12：00 
ボランティア活動の登録 

閉講式 

無償活動サポーター登録説明 

修了証の授与 

※サポーター登録は２日間受講された方とさせていただきますのでご了承ください。 

 

【主  催】 藍住町 

【申込方法】 申込欄に記入のうえ藍住町社会福祉協議会までご持参いただくか、郵送、 

Eメール、またはお電話でお申し込みください。 

 

【申込欄】 

ふりがな  
生年

月日 

年   月   日  

（    歳） 氏名  

住所 
〒 

 

電話番号  
Eメール 

アドレス 
 

【問合せ先】社会福祉法人 藍住町社会福祉協議会 

        〒771-1203 藍住町奥野字矢上前 32-1 総合文化ホール２階 

        電話 088-692-9951 E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ aishakyo@nmt.ne.jp 

藍住町生活支援サポーター養成講座 

令和８年度 


