
3月　1日　407kcal 3月　2日　404kcal
ごはん

タラの煮付け 焼きそば
ごまささみカツ ブロッコリーサラダ
さつま芋の甘煮 ミニゼリー

3月　4日　439kcal 3月　5日　403kcal ３月　６日　401kcal ３月　7日　435kcal ３月　８日　400kcal ３月　９日　424kcal
かしわめし ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

野菜あんかけｵﾑﾚﾂ アジのごま醤油焼き 回鍋肉 鶏のみそ焼き 豚肉の生姜焼き 肉豆腐
ほうれん草のお浸し チンゲン菜のゆかり和え 小松菜の土佐和え カニクリームコロッケ 青菜の海苔和え 小松菜のお浸し
ミニ白身フライ 厚揚げの炒め物 五目豆 塩昆布人参 スマイルポテト かぼちゃのマヨ焼き

３月　１１日　401kcal ３月　12日　423kcal ３月　１３日　438kcal ３月　１4日　458kcal ３月　１５日　445kcal ３月　１６日　449kcal

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
チキンステーキ 葱塩ポーク キーマカレー サバの味噌煮 豚肉とじゃが芋のｵｲｽﾀｰ炒め 鶏の唐揚げ

三色和え のり塩チーズちくわ シーザーサラダ チキンナゲット 高野豆腐の含め煮 キャベツの中華和え
里芋の田楽 おろし和え ミニゼリー チンゲン菜のおかか和え 人参しりしり 豚肉とニラのもやし炒め

３月　１８日　415kcal ３月　１9日　443kcal ３月　２０日　402kcal ３月　２1日　417kcal ３月　２２日　444kcal ３月　２３日　430kcal

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
じゃが芋のそぼろ煮 白身魚の照り焼き フライドチキン デミグラスハンバーグ 鶏肉のおろし煮 サバの葱塩焼き
小松菜のお浸し 青菜のごまひじき和え いんげんの和え物 青菜のツナ和え 白菜の昆布和え 豆苗の和え物
蒸ししゅうまい 春巻き 粉ふき芋 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ メンチカツ はんぺんの磯辺揚げ

３月　２５日　419kcal ３月　２6日　411kcal ３月　２７日　447kcal ３月　28日　426kcal ３月　29日　400kcal ３月　30日　403kcal

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
チキンソテー　ｸﾘｰﾑｿｰｽ 白身のマヨパン粉焼き 豚肉の照りだれ炒め 鶏肉の塩こうじ焼き カレイのきのこチーズ焼き 豚カツ
いんげんのツナ和え ほうれん草のごま和え ミニ野菜コロッケ 大根のツナ和え じゃがコーン 厚焼き卵
ホタテ風味フライ マッシュスイートポテト キャベツのともやしのゆかり和え 大豆の揚げ煮 ほうれん草の錦糸和え 青菜とちくわのおかか和え

※食材納入等の都合により献立内容が変更する場合がございます。御了承下さい。


